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LATVIJAS VIEGLATLETIKAS MURJANU SPORTA GIMNAZIJA
SAVIENIBA

Latvijas Vieglatletikas savienibas rikotais seminars
diska meSanas, lodes griiSanas un vesera meSanas treneriem.

Murjanu Sporta gimnazija
18.-19. decembrt

Seminara programma

18.decembris

13.00 - 14.00 Seminara dalibnieku registracija

14.00 — 14.45 Aktualais LOV darba E.Fogelis
14.45 - 16.15 Sportistu uzturs J.Leitis
16.15-17.45 TRX un vingroSanas bumbu

ka paliglidzeklu izmantoSana treninos N.Tomsons
17.45-19.15 ICECP treneru kursi ASV A.Eikens
19.30 Vakarinas

19.decembris

8.15 Brokastis
9.00 - 10.30 Praktiska nodarbiba — diska mesanas

tehnikas apmaciba. A.Smocs
10.30-12.00 Praktiska nodarbiba — lodes griiSanas

tehnikas apmaciba M.Urtans
12.00 - 13.30 Praktiska nodarbiba — vesera meSanas

tehnikas apmaciba I.Sokolovs
13.45 Pusdienas
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