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Jūrmalas peldēšanas un futbola skolas direktors




Jūrmalas Sporta skolas direktore

2014.gada_______________





2014.gada_______________

Jūrmalas vieglatlētikas čempionāts 2014.

nolikums:

Mērķis: 

Papildināt daudzcīņu sacensību kalendāru

Sacensības organizē: Jūrmalas Sporta skola,  sadarbībā ar LVS un Jūrmalas pilsētas domi.

Datumi un laiki:

Sacensības notiek Slokas stadionā Skolas ielā 5

11.septembrī pl. 18 00 


Pieteikšanās pa e-pastu austrups@inbox.lv divas dienas pirms sacensībām.

Sacensību programma:


100 m


800 m



t/l



a/l



l/g



š/m
Dalībnieki:

Pieaugušie: 1998.g.dz un vecāki sportisti.

Apbalvošana:

Sacensību godalgoto vietu ieguvēji saņems diplomus un medaļas.

Nosacījumi:
Sacensību dalībnieki sacenšas ar rīkiem un barjeru atstarpēm, kādas nosaka LVS sacensību noteikumi katrā vecuma grupā.

Vieglatlētikas sacensību laikā, stadionā atrodas tikai vieglatlēti un tiesneši! Futbola treniņi šajā laikā nenotiek drošības apsvērumu dēļ!

Skatītāji atrodas tribīnēs!

Iesildīšanās notiek uz mākslīgā futbola laukuma, šķēpmetēji iesildās tiem ierādītajā laukumā!

Dalībnieki ar parakstu apliecina, ka ievēros drošības noteikumus un viņš drīkst piedalīties sacensībās;

Sacensību rīki un svari atbilstoši vecuma grupai, kādus noteikusi LVS.

Sacensību galvenais tiesnesis: Andis Austrups

