„VALMIERAS SPĒLES I kārta  – 2012”

PROJEKTS
SACENSĪBU  PROGRAMA
1.jūnijā

12.00

60 m/b pr-ni 1999.g. Z



Z – BOYS 

12.10

60 m/b pr-ni 2000.g. Z



M – GIRLS

12.25

60 m/b pr-ni 1999.g. M

12.30

60 m/b pr-ni 2000.g. M

12.40

60 m pr-ni 1999 g. Z

13.00

60 m pr-ni 2000.g. Z

13.20

60 m pr-ni 1999 g. M

13.40

60 m pr-ni 2000.g. M

14.00

60 m pr-ni 2001.g. Z

14.25

60 m pr-ni 2001.g. M

14.50

1000 m 1999.g. Z

15.00

1000 m 2000.g. Z

15.10

1000 m 2001.g. Z

15.20

600 m 1999.g. M

15.25

600 m 2000.g. M

15.30

600 m 2001.g. M

15.40

60 m/b fināls 1999.g. Z

15.45

60 m/b fināls 2000.g. Z

15.55

60 m/b fināls 1999.g. M

16.00

60 m/b fināls 2000.g. M

16.05

60 m fināls 1999.g. Z

16.10

60 m fināls 2000.g. Z

16.15

60 m fināls 1999.g. M

16.20

60 m fināls 2000.g. M
16.25

60 m fināls 2001.g. Z

16.30

60 m fināls 2001.g. M

16.40

300 m 1999.g. Z

17.00

300 m 2000.g. Z

17.20

300 m 1999.g. M

17.35

300 m 2000.g. M

17.55

300 m 2001.g. Z

18:15

300 m 2001.g. M

18.40

4 x 100 m M

18.45

4x 100 m Z

„VALMIERAS SPĒLES I kārta – 2012”           PROJEKTS
SACENSĪBU  PROGRAMA

1.jūnijā

12.00

lode 1999.g. M





kuul

12.50

lode 2000.g. M

13.25

lode 1999.g. Z

14.00

lode 2000.g. Z

12.00

augstums 2001.g. Z un M




korgus

13.25

augstums 1999.g.Z un 2000.g. Z

14.30

augstums 1999.g.M un 2000.g. M

12.00

tālums 1999.g. M





kaugus

13.00

tālums 1999.g. Z 
14.00

tālums 2000.g. Z

15.00

tālums 2000.g. M
16.00

tālums 2001.g. Z
16.00

tālums 2001.g. M  
sektors Nr. 2

12.00

bumbiņa 2001.g. Z




visates pallid
12.40

bumbiņa 2001.g. M

13.30

bumbiņa 2000.g. M
14.15

bumbiņa 1999.g. M
15.00

bumbiņa 2000.g. Z
15.40

bumbiņa 1999.g. Z
Sacensību nosacījumi:

1. 60 m skrējienā un 60 m/b skrējienā finālā startē 8 dalībnieki.

2. 300 m  distanci dalībnieki veic pa savu celiņu.

3. Bumbiņas mešanā viens izmēģinājuma metiens un 4 metieni sacensībās.

4. Lodes grūšanā mēģinājumi 2 + 2. 

5. Tāllēkšanā, ja kādā grupā būs pieteikti vairāk kā 40 dalībnieki, tad sacensības notiks plūsmās.

6. Augstlēkšanā latiņas pacēlumi: 

2001.g. pa 5 cm , sākot no 1,20 pa 3 cm;
1999.g. un 2000.g. pa 5 cm ,sākot no 1,30 pa 3 cm.

