KOMANDAS METIENU KONKURSS:

Dalībnieki: 
LBL Klubi (izņemot U18) šīm sacensībām izvirza pa 2 dalībniekiem, LSBL komandas – pa vienai dalībniecei.

Komandas: 

· LU (LBL komandas 2 spēlētāji un LSBL spēlētāja);

· Liepāja (Liepājas Lauvu 2 spēlētāji un Liepājas papīra spēlētāja);

· Citu komandu sastāvi tiek izveidoti, katra LBL kluba diviem pārstāvjiem pielozējot pa vienai LSBL basketbolistei.

Norise:

Laukumā pieaugošā grūtības pakāpē izvietotas 6 metienu pozīcijas. Katrai komandai ir jāizvēlas spēlētāju secība (A, B, C), kādā viņi piedalīsies konkursā.

Katrā metienu pozīcijā komandu pārstāv viens spēlētājs vai spēlētāja (katrs komandas dalībnieks met no divām pozīcijām)

#1 pozīcijā esošais spēlētājs izdara pirmo metienu pēc starta signāla, kas ievada laika kontroli.

Komandai no katras pozīcijas jāizdara precīzs metiens. Tiklīdz #1 pozīcijā metiens bijis sekmīgs, nākamais spēlētājs var sākt mest #2 pozīcijā un tā tālāk. 

Pēc precīzā metiena no #6 pozīcijas laiks tiek apturēts.

Divas ātrākās komandas iekļūs finālā.

Laika limits:

Katrai komandai tiek dots max. 2 min, lai izpildītu uzdevumu.

Ja  komanda neiekļaujas 2 minūtēs, vietu sadalījumā tiek ņemts vērā, cik precīzi metieni izdarīti.

Metienu pozīcijas un kārtība:

#1 Pozīcija – Spēlētājs A

#2 Pozīcija – Spēlētājs B

#3 Pozīcija – Spēlētājs C

#4 Pozīcija – Spēlētājs A

#5 Pozīcija – Spēlētājs B

#6 Pozīcija – Spēlētājs C, Spēlētājs A, Spēlētājs B , .......
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