	LATVIJAS JAUNATNES OLIMPIĀDE 2011


	

	VIEGLATLĒTIKA

	SACENSĪBU PROGRAMMA

	Jūrmala, Slokas stadions


02.jūlijs
	15:30
	400 m/b skrējieni
	Jauniešiem

	15:50
	400 m/b skrējieni
	Jaunietēm

	16:10
	100 m priekšskrējieni
	Jaunietēm

	16:25
	100 m priekšskrējieni
	Jauniešiem

	16:50
	3000 m skrējiens
	Jaunietēm

	17:10
	3000 m skrējiens
	Jauniešiem

	17:30
	100 m fināls
	Jaunietēm

	17:40
	100 m fināls
	Jauniešiem

	17:50
	5000 m soļošana
	Jauniešiem

	
	3000 m soļošana
	Jaunietēm

	18:50
	400 m skrējieni
	Jauniešiem

	19:15
	400 m skrējieni
	Jaunietēm

	19:30
	1500 m skrējiens
	Jaunietēm

	19:45
	1500 m skrējiens
	Jauniešiem

	20:00
	4 x 100 m stafete
	Jauniešiem

	20:20
	4 x 100 m stafete
	Jaunietēm

	
	
	

	14:00
	Vesera mešana
	Jauniešiem

	14:50
	Vesera mešana
	Jaunietēm

	
	
	

	16:50
	Tāllēkšana  (1.plūsma)
	Jauniešiem

	17:40
	Tāllēkšana  (2.plūsma)
	Jauniešiem

	18.15
	Tāllēkšana (fināls)
	Jauniešiem

	19:00
	Tāllēkšana
	Jaunietēm

	
	
	

	16:00
	Šķēpa mešana
	Jaunietēm

	17:40
	Šķēpa mešana
	Jauniešiem

	
	
	

	16:45
	Lodes grūšana 
	Jauniešiem

	18:00
	Lodes grūšana
	Jaunietēm

	
	
	

	15:15
	Augstlēkšana
	Jaunietēm

	1.35 – 1.40 – 1.45 – 1.55 – 1.60 – 1.63 – 1.66 – 1.69 – 1.71 – 1.73 ...

	16:45
	Augstlēkšana
	Jauniešiem

	1.60 – 1.65 – 1.70 – 1.75 – 1.80 – 1.85 – 1.88 – 1.91 – 1.94 – 1.96 – 1.98 – 2.00...


	LATVIJAS JAUNATNES OLIMPIĀDE 2011


	

	

	VIEGLATLĒTIKA

	SACENSĪBU PROGRAMMA

	Jūrmala, Slokas stadions


03.jūlijs
	11:00
	110 m/b priekšskrējieni
	Jauniešiem

	11:20
	100 m/b priekšskrējieni
	Jaunietēm

	11:35
	200 m priekšskrējieni
	Jaunietēm

	12:00
	200 m priekšskrējieni
	Jauniešiem

	12:25
	800 m skrējieni
	Jaunietēm

	12:45
	110 m/b fināls
	Jauniešiem

	12:55
	800 m skrējieni
	Jauniešiem

	13:20
	100 m/b fināls
	Jaunietēm

	13:30
	200 m fināls
	Jaunietēm

	13:35
	200 m fināls
	Jauniešiem

	13:40
	2000 m/kav skrējiens
	Jaunietēm

	14:00
	2000 m/kav skrējiens
	Jauniešiem

	14:20
	4 x 400 m stafete
	Jaunietēm

	14:30
	4 x 400 m stafete
	Jauniešiem

	
	
	

	12:00
	Diska mešana
	Jauniešiem

	13:30
	Diska mešana
	Jaunietēm

	
	
	

	11:00
	Kārtslēkšana
	Jaunietēm

	12:00
	Kārtslēkšana
	Jauniešiem

	
	
	

	11:00
	Trīssoļlēkšana
	Jauniešiem

	12:40
	Trīssoļlēkšana
	Jaunietēm


