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Jēkabpils Sporta skolas atklātās sacensības vieglatlētikā 

 „C” un „D” vecuma grupām 
 

NOLIKUMS 

 
 

1. MĒRĶIS UN UZDEVUMS  
1. Popularizēt vieglatlētiku skolēnu vidū. 
2. Labāk sagatavoties Latvijas čempionātam. 

 

2. VIETA UN LAIKS 
Sacensības notiks 2011. gada 18. maijā Jēkabpils pilsētas stadionā. 
Sākums plkst. 12.00 
Sacensības organizē un vada Jēkabpils Sporta skola.  
Galvenais tiesnesis Aivars Noris (� 26809363) 

 

3. DAL ĪBNIEKI 
Sacensībās piedalās: 
„C” vecuma grupā – 1998./1999.g.dz. zēni un meitenes 
„D” vecuma grupā – 2000.g.dz. un jaunāki zēni un meitenes. 
 

4. SACENSĪBU PROGRAMMA 
„C” vecuma grupa: 100m; 80m/b, 1000m, tāllēkšana, augstlēkšana, lodes 

grūšana, šķēpa mešana; 
  

 „D” vecuma grupa: 100m, 300m, tāllēkšana, augstlēkšana, lodes grūšana. 
  

5. NOSACĪJUMI 
Par dalībnieku veselības stāvokli un drošību atbild komandējošā organizācija 
vai paši sacensību dalībnieki.  
Sacensībās dalības maksa no sportista LVL 1,00, kas samaksājams starta dienā 
pretī saņemot darījuma kvīti..  
 

6. PIETEIKUMI 
Iepriekšējie pieteikumi iesūtāmi Jēkabpils Sporta skolā līdz 2011. gada 16. 
maijam pa e-pastu: jekabpilssportaskola@inbox.lv vai faksu: 652 31534 

 

7. VĒRTĒŠANA 
Sacensības ir individuālas, katrā disciplīnā 1.-3. vietu ieguvējus apbalvo ar 
diplomiem un saldajām balvām. 

 

 
 
Sacensību galvenais tiesnesis Aivars Noris 


