Apstiprinu:
Preilu novada BJSS direktors
Romans Petrovs

Latgales regiona skolénu sporta spélu vieglatlétika
» Vidusskolas kauss” un ,,Jauno vieglatletu kauss” izcinas
Nolikums

1. Meérkis un uzdevums
Popularizet vieglatletikas sacensibas Latgales skolas.
Noteikt labakas Latgales regiona skolu komandas un individualos vieglatl&tus.

2. Vieta un laiks
Sacensibas notiks 2011. gada 12. maija Preilos, Preilu BJSS stadiona, Aglonas iela 24.
Sacensibu sakums plkst. 11.00

3. Sacensibu vadiba.
Sacensibas organize un vada Preilu novada BJSS vieglatlétikas nodala sadarbiba ar Iliikstes
novada sporta skolu. Galvenais tiesnesis Sergejs Petrakovs (m.22375124), galvena
sekretare Viktorija Neistadte (m.26188579).

4. Sacensibu dalibnieki.
Starte 1992.-1994.gada dzimusie jaunie$i un jaunietes, 1995.-1997. gada dzimuSie z&€ni un
meitenes. Komandas sastavs: 6 dalibnieki (jaunietes, jaunie$i, meitenes un z&ni atseviski).
Katrs dalibnieks var startét divas disciplinas un stafetes skréjiena. Viena disciplina
komanda var pieteikt divus dalibniekus. Sacensibas piedalas Latgales regiona labakas
skolas, pa vienai z&€nu un meitenu komandai no katras teritorialas vienibas katra vecuma

grupa.

5. Sacensibu programma.
Jaunietes
100m, 400m, 1500m augstlekSana, tallekSana,
lodes gruiSana 3kg, Sképa meSana 600gr. un 4 x 100m stafete.
Meitenes
100m, 400m, 1500m augstleksana, tallekSana,
lodes gruiSana 3kg, Sképa meSana 400gr. un 4 x 100m stafete.
Jauniesi
100m, 400m, 1500m, augstlekSana, tallekSana,
lodes gruiSana Skg, Sképa meSana 700gr. un 4 x 100m stafete.
Zeni
100m, 400m, 1500m, augstlekSana, tallekSana,
lodes gruiSana 4kg, Sképa meSana 600gr. un 4 x 100m stafete.

6. Vertejums.
Individualos uzvarétajus nosaka péc vieglatletikas sacensibu noteikumiem.
Komandu cma tiek vertéti 10 labako rezultatu punkti péc izcinitajam vietam.
Katra disciplina tiek vertéti 16 labakie rezultati: par 1.vietu — 20 punkti, par 2.vietu — 17
punkti, par 3.vietu — 15 punkti, par 4.vietu — 13 punkti, par 5.vietu — 12 punkti, utt. par 16.
vietu — 1 punkts. Uzvar komanda ar lielako punktu summu. Vienadu punktu skaita
gadfjuma augstaka vieta komandai, kurai vairak ir augstaku vietu atseviskas disciplinas.



7. Apbalvosana.
Individualos uzvarétajus atseviskos sporta veidos apbalvo ar medalam un diplomiem.
Komandas kuras izcinijusas tris pirmas vietas, kopvertéjuma tiek apbalvotas ar diplomiem
un kausiem.

8. Pieteikumi.
Pieteikumus siitit uz e-pastu preilubjss@inbox.lv 1idz 10.maijam. Pieteikums tiek siitits
noradot dalibnieka vardu, uzvardu, dzimSanas gadu, disciplinas kadas start€s un trenera vai
sporta skolotaja vardu, uzvardu. Oficialo pieteikumu pienemsana un dalibnieku numuru
sanemsSana Preilu BJSS stadiona 12. maija no plkst. 9:30-10:00.




