LATVIJAS ZIEMAS CEMPIONATS VIEGLATLETIKA

Merkis un uzdevums
Popularizet un atfistit vieglatlétiku Latvija.

Vieta un laiks
Sacensibas notiek Kuldigas vieglatletikas manéza 2011.gada 12.februar un 13.februar.

Dalibnieki
Sacensibas starte 1995.g.dz. un vecaki virieSi un sievietes.

Sacensibu programma (projekts)

12.februan 13.februan
60 m/b priekSskr. 17.00 VirieSiem | 200 m priekSskr. 11.00 Sievietem
60 m/b priekSskr. 17.15 Sievietém | 200 m priekSskr. 11.15 VirieSiem
60 m priekSskr. 17.30 VirieSiem | 800 m skrgjieni 11.55 Sievietem
60 m priekSskr. 17.50 Sievietem | 800 m skrgjieni 12.10 VirieSiem
1500 m skrejieni 18.10 Sieviettm | 200 m finali 12.30 Sievietem
1500 m skrejieni 18.20 VirieSiem | 200 m finali 12.40 VirieSiem
60 m/b finals 18.35 VirieSiem | 3000 m skrejieni 12.50 VirieSiem
60 m/b finals 18.45 Sieviettm | 3000 m skrgjieni 13.10 Sievietem
60 m finals 18.55 Sievietem | TrissollekSana 11.30 VirieSiem
60 m finals 19.00 VirieSiem | TrissollekSana 12.30 Sievietém
400 m skrgjieni 19.15 Sievietém | AugstlekSana 11.00 Sievietem
400 m skrgjieni 19.35 VirieSiem | AugstlekSana 12.10 VirieSiem
4 x 200 m stafete 20.00 Sievietém
4 x 200 m stafete 20.10 VirieSiem
Lodes gruSana 16.00 VirieSiem
Lodes gruSana 17.20 Sievietem
KartslekSana 17.00 Sievietém
KartslekSana 18.45 VirieSiem
TallgkSana 17.00 Sievietem
TallgkSana 18.30 VirieSiem

Nosacijumi
Sacenstbam drikst pieteikt daltbniekus, kuri no 2010. gada 1.janvara [idz 2011.gada 10.februarim ir atbilstoSu rezultatus:

Viriesi Sievietes
7,45 60 m 8,35
2475 200 m 28,55
54,50 400 m 1:04,00
2:05,00 800 m 2:28,00
4:18,0 1500 m 5:05,0
9:20,0 3000 m 11:00,0
9,35 60 m/b 10,00
1,85 AugstiekSana 1,45
6,20 TallekSana 5,30
3,70 KartslekSana 2,80
13,50 TrissollekSana 11,50

12,00 Lodes gruSana 8,50



Nosacijumi

Sacensibas ir individualas.

Dalibnieki, kuriem nav LVS licences pie starta tiek pielaisti par dalibas maksu. Dalibas maksa pa disciplinu ir Ls 10,00
kura jaiemaksa LVS konta pirms sacensibam( ar noradi: DALIBAS MAKSA LATVIJAS ZIEMAS CEMPIONATA) un sanemot starta
numuru jauzrada maksajuma uzdevums.

Biedriba Latvijas Vieglatletikas savieniba,
Jur. adrese: Augsiela 1, Riga, LV-1009
Reg.Nr.: 40008029019

Norekinu rekviziti: Privatbank

Kods: PRTTLV22

Konts: LV88PRTT0256016657800

Ja daltbniekam izdotais daltbnieka numurs nav kartigi piestiprinats (Cetros sttiros), vai numuram ir apgrieztas, nolocitas malas
dalibnieks pie starta netiek pielaists.

Dalibnieki LVS organizétajas vieglatletikas sacensibas pie starta tiek pielaisti tikai vieglatlétikas starta forma. Uz apbalvoSanu
dalibniekiem jaierodas sporta térpa.

Ja kada no disciplinam uz startu ierodas mazak ka tris daltbnieki — cempiona nosaukums netiek izcinits.

Apbalvosana
Sacensibu uzvaretaji un godalgoto vietu ieguveji tiek noteikti saskana ar IAAF vieglatlétikas sacensibu noteikumiem.
Godalgoto vietu ieguveji katra disciplina sanem diplomu un ¢empionata medalu.

Uznemsanas noteikumi
Sacensibu organizacijas izdevumus: sporta bazes 1ri, tiesneSu darba apmaksu sedz LVS.
Dalibnieku cela, naktsmitnes un edinasanas izdevumus - komandgjosa organizacija.

Pieteikumi
Pieteikumus (pec LVS pieteikuma formas) pa e-pastu gatis@lat-athletics.lv jaiestita lidz 10. februarim
plkst. 15.00

Dalibnieki par savu veselibu atbild pasi vai organizacija, kas piesaka dalibniekus startam.
Sporta klubiem un sporta skolam ne velak ka 2 stundas pirms sacensibu sakuma ir jaatsauc dalibniekus, kuri nepiedalisies

sacensibas par katru neatsaukto dalibnieku sporta skolai (klubam) tiks piemerota soda sankcija Ls 2.00 apmera par katru
nestartejuso dalibnieku.



